
Cultivate is building a resilient and fair food economy.
We are passionate about people & plants, growing & gathering,
cooking & community. Our vision is to build a network of engaged
active food citizens delivering positive change.  Some of the activities
we offer are:

Volunteer opportunities where you can get involved in our projects.
Micro allotments, a community garden, and community orchards for
all to use.
Wellbeing Sessions, a space to improve your mental and physical
health.
Food Hub – linking growers and producers with the public and
private sector.
Library of Things to hire, including growers' equipment, space, to
help growers and producers to scale up their production.
Food for All workshops where you can learn skills around growing
and cooking healthy food.
Skills and training.

As host of Bwyd Powys Food are gathering views from our
communities to co-create a Good Food Action Plan for Powys, helping
people become active food citizens.

If you are interested in finding out more please email
info@cultivate.uk.com
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Mae Cultivate yn adeiladu economi fwyd wydn a theg.
Rydym yn angerddol am bobl a phlanhigion, tyfu a chasglu, coginio a
chymuned. Ein gweledigaeth yw adeiladu rhwydwaith o ddinasyddion
bwyd gweithredol ymgysylltiedig sy'n cyflawni newid cadarnhaol.Dyma
rai o'r gweithgareddau rydym yn eu cynnig:

Cyfleoedd gwirfoddoli lle gallwch gymryd rhan yn ein prosiectau.
Rhandiroedd micro, gardd gymunedol, a pherllannau cymunedol i bawb
eu defnyddio.
Sesiynau Lles, lle i wella eich iechyd meddwl a chorfforol.
Hwb Bwyd – cysylltu tyfwyr a chynhyrchwyr â'r sector cyhoeddus a
phreifat.
Llyfrgell Pethau i'w llogi, gan gynnwys offer a gofod i dyfwyr er mwyn
helpu tyfwyr a chynhyrchwyr i gynyddu eu cynhyrchiad.
Gweithdai Bwyd i Bawb lle gallwch ddysgu sgiliau o ran tyfu a choginio
bwyd iach.
Sgiliau a hyfforddiant.

Fel gwesteiwr Bwyd Powys mae Bwyd Powys yn casglu barn gan ein
cymunedau i gyd-greu Cynllun Gweithredu Bwyd Da ar gyfer Powys,
gan helpu pobl i ddod yn ddinasyddion bwyd gweithredol.

Os oes gennych ddiddordeb mewn darganfod mwy, e-bostiwch
info@cultivate.uk.com
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